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Les Terres de Ponent acullen la més gran diversitat ornitològica de 
Catalunya. Ocells de tots els hàbitats distribuïts per tota mena 
d’ambients, des dels cims dels Pirineus o les úniques àrees estepàries 
del país fins l’Aiguabarreig i els costers de l’Ebre on hi trobarem, al 
llarg de l’any, algunes de les aus difícils de contemplar, no sols del 
nostre país sinó també d’Europa.
A tall d’exemple dels ocells que niuen a Catalunya són més de 
quaranta les espècies que tenen la major part o, fins i tot, tota la 
seva població a la demarcació de Lleida.
Per això les Terres de Ponent són un destí incomparable per als 
amants dels ocells. En qualsevol època de l’any, en poc temps i 
distància, una ruta per Ponent assegura l’observació d’un alt nombre 
d’espècies i, entre elles, algunes de les més escasses d’Europa.

SMS: 973 900 900

Oficina Catalana de Turisme Ornitològic
Plaça de les Escoles, 1
25183 Seròs (Lleida)
Tel: 973 78 00 09
Fax 973 78 01 67
birding@lleidatur.com 
VISITES GUIADES

· Per carretera
AP-2: Autopista del Nord-est: 
Saragossa - Lleida - Vendrell, 
des d’on enllaça amb l’autopista AP-7- Barcelona
A-2: Madrid - Saragossa - Lleida - Barcelona
N-240: Osca - Lleida - Tarragona
N-230: Lleida - la Val d’Aran - França
N-260: Pont de Suert - Puigcerdà 
Eix Transversal des de Girona a Cervera

· Amb ferrocarril
Renfe Madrid - Saragossa - Lleida - Barcelona
Renfe Lleida - Reus - Tarragona
Renfe Lleida - Pobla de Segur 
Estació Renfe Lleida-Pirineus 
Tel. 902 24 02 02 - www.renfe.es

· Amb autobús. Estacions
Lleida - Tel. 973 26 85 00
Tàrrega - Tel. 973 31 11 71
La Seu d’Urgell - Tel. 973 35 00 20
Solsona - Tel. 973 48 15 71 

· Amb avió. Aeroports
Aeroport de Barcelona - Tel. 93 298 38 38
Aeroport de Girona Costa Brava - Tel. 972 18 66 00
Aeroport de Reus - Tel. 977 77 98 00
Aeroport de Saragossa - Tel. 976 71 23 00

· Amb avioneta
Aeròdrom de l’Alt Urgell - Pirineus - Tel. 665 03 23 70
Aeròdrom de la Cerdanya - 972 14 40 66
Aeròdrom d’Alfés - Tel. 973 26 71 92

Servei Meteorològic de Catalunya
Tel. 93 567 60 90

Servei Meteorològic d’Espanya
Tel. 91 581 98 10

Estat carreteres:
• Teleruta Catalunya:
Tel. 012 (des de Catalunya)
Tel. 902 400 012 (de fora de Catalunya)

• Reial Automòbil Club de Catalunya (RACC):
Central Tel. 902 30 73 07
Oficina Lleida Tel. 973 24 12 45

• Informació Túnel del Cadí
Tel. 972 89 06 63 / 901 11 69 09

Centre d’Informació Turística de Catalunya
Tel. 93 238 40 00
www.gencat.net/probert

Mossos d’Esquadra
Tel. 088 (des de Catalunya)
Tel. 973 70 00 50 (de fora de Catalunya)

Bombers 
Tel. 085 (des de Catalunya)
Tel. 973 70 60 80 (de fora de Catalunya)

Policia
Tel. 091 (des de Catalunya)
Tel. 973 27 95 35 (de fora de Catalunya)

PRINCIPALS ESPAIS NATURALS

*Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge
Serveis Territorials a Lleida
Ronda Sant Martí 2-6.  25006 Lleida
Tel: 973 28 39 30  
Fax: 973 28 20 39
stlleida.dmah@gencat.net
http://mediambient.gencat.net

PARCS NACIONALS I NATURALS

1- PARC NACIONAL D’AIGÜESTORTES I 
ESTANY DE SANT MAURICI
• Casa del Parc Nacional d’Espot
Prat del Guarda, 4.  25597 Espot
Tel : 973 62 40 36  
Fax: 973 62 40 36
• Casa del Parc Nacional de Boí
Carrer de les Graieres, 2.  25528 Boí
Tel : 973 69 61 89  Fax: 973 69 61 54
info.aiguestortes@oapn.mma.es
www.parcsdecatalunya.cat 

VISITES GUIADES

2- PARC NATURAL DEL CADÍ-MOIXERÓ
C/ La Vinya, 1.  08695 Bagà
Tel: 93 824 41 51  
Fax: 93 824 43 12
pncadimoixero.dmah@gencat.net
www.parcsdecatalunya.cat

3- PARC NATURAL DE L’ALT PIRINEU
Ctra. de la Val d’Aran, 31, 2ª
25595 Llavorsí
Tel: 973 62 21 62  
Fax: 973 62 21 21
pnaltpirineu.dmah@gencat.net
www.parcsdecatalunya.net

RESERVES NACIONALS DE CAÇA

4- SERRA DE BOUMORT
Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

5- ALT PALLARS-ARAN 
Inclou la Reserva Natural Parcial de l’Alt Àneu 
Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

• Conselh Generau d’Aran, Serveis de Medi Ambient
Passeig de la Llibertat, 16.  25530 Vielha
Tel: 973 64 18 01   
Fax: 973 64 17 69
sarma@aran.org
www.aran.org
VISITES GUIADES

6- CERDANYA-ALT URGELL 
Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

ZONES ESPECIALS PER A LA PROTECCIÓ 
DE LES AUS (ZEPAS) I ALTRES ESPAIS 

7- SECANS DE LLEIDA 
Inclou la Reserva Natural de Mas de Melons, Alguaire-
Almenar, Balaguer-Castelló de Farfanya, secà de Bellunt, 
els Plans de Sió, Belianes-Preixana, Alfés-Castelldans i 
Serós
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

8- SERRA DEL MONTSEC 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*
• Fundació Territori i Paisatge
Inclou la Reserva Natural de Mont-rebei
Provença 261-265, 2n 2a. 08008 Barcelona
Tel: 93 484 73 67   
Fax: 93 484 73 64
Telèfon d’informació: 902 40 09 73
fundtip@fundtip.com
www.caixacatalunya.es/territoriipaisatge
VISITES GUIADES
• Consorci del Montsec
Plaça Major, 1 - 25691 Àger
Tel: 973 45 50 96  Fax: 973 45 52 16
turisme@montsec.info
www.montsec.info
VISITES GUIADES 

9- EMBASSAMENT DE SANT LLORENÇ DE MONTGAI 
Inclou la Reserva Natural de Fauna Salvatge de 
l’embassament de Sant Llorenç de Montgai 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

10- EMBASSAMENT D’UTXESA 
Inclou la reserva Natural de Fauna Salvatge d’Utxesa 

• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

• Punt d’Informació d’Utxesa 
Plaça Església, s/n
Tel: 973 79 60 05 / 973 79 27 89
Fax: 973 79 27 26
http://torressegre.ddl.net   www.utxesa.com   
utxesa@utxesa.com 
VISITES GUIADES 

11- PANTÀ DE TERRADETS 
Inclou la Reserva Natural Parcial de Noguera Pallaresa-
Collegats
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

12- BAISH ARAN 
Inclou la Reserva Natural Parcial de Baish Aran

• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*
• Conselh Generau d’Aran, Serveis de Medi Ambient
Passeig de la Llibertat, 16.  25530 Vielha
Tel: 973 64 18 01   Fax: 973 64 17 69
sarma@aran.org   www.aran.org
VISITES GUIADES

13- CURS BAIX DEL RIU SEGRE 
Inclou la Mitjana, el Sot del Fuster, l’Aiguabarreig del 
Segre i el Noguera Ribagorçana 

• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

• Centre d’Interpretació de la Mitjana
Regidoria de Sostenibilitat i Medi Ambient
Ajuntament de Lleida
C/ Tallada, 32, 1.  25002 Lleida
Tel. 973 70 04 55   Fax 973 70 04 59
infosostenible@paeria.es
http://sostenibilitat.paeria.es
VISITES GUIADES

14- ESTANY D’IVARS-VILA-SANA 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*
• Consorci de l’Estany d’Ivars-Vila-sana 
C/Prat de la Riba, 1. Edif. Can Niubó
25230 Mollerussa 
Tel: 973 71 13 13   Fax: 973 60 04 77
info@estanyivarsvilasana.cat  
www.estanyivarsvilasana.cat
VISITES GUIADES A CONCERTAR  

15- AIGUABARREIG DEL SEGRE-EBRE-CINCA 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*
Montllober, Montmeneu i Tossals d’Almatret

• Oficina de l’Aiguabarreig
Plaça de les Escoles. 25183 Seròs 
Tel. 973 78 00 09   Fax: 973 78 01 67
www.aiguabarreig.cat  /  info@aiguabarreig.cat
VISITES GUIADES

16- MONT-ROIG 
Inclou l’Aiguabarreig Segre-Noguera Pallaresa
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

17- LA TERRETA
Inclou la Vall Alta de Serradell i la Serra de Sant 
Gervàs

• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

• Ajuntament de Tremp
Plaça de la creu, 1. 25620 Tremp
Tel: 973 65 00 09/05 – 610 85 11 96
Fax: 973 65 20 36
turisme@ajuntamentdetremp.cat
www.ajuntamentdetremp.cat/terreta
VISITES GUIADES A CONCERTAR 

18- ERA ARTIGA DE LIN-ETH PORTILLON
• Conselh Generau d’Aran, Serveis de Medi Ambient
Passeig de la Llibertat, 16.  25530 Vielha
Tel: 973 64 18 01   Fax: 973 64 17 69
sarma@aran.org   www.aran.org
VISITES GUIADES

19- SERRES D’AUBENÇ I DE TURP 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge* 

• Centre de Natura d’Odèn
Ctra. Pont d’Espia a Coll de Jou Km 18,8
25283 Odèn
Tel: 973 48 90 01   Fax: 973 48 90 01
centrenatura@oden.cat
www.oden.cat/centrenatura
VISITES GUIADES A CONCERTAR

20- MUNTANYA D’ALINYÀ 
• Fundació Territori i Paisatge
Provença 261-265, 2n 2a. 08008 Barcelona
Tel: 93 484 73 67
Fax: 93 484 73 64
Telèfon d’informació: 902 40 09 73
fundtip@fundtip.com
www.caixacatalunya.es/territoriipaisatge
VISITES GUIADES

21- VALLS DE SIÓ-LLOBREGÓS 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge* 

22- GRANYENA DE SEGARRA 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*

23- TOSSALS D’ALMATRET 
• Generalitat de Catalunya 
Departament de Medi Ambient i Habitatge*  

ALTRES CENTRES D’INTERÈS

• Àrea de Biodiversitat del Centre Tecnològic Forestal 
de Catalunya
Pujada del Seminari s/n - 25280 Solsona 
Tel. 973 48 17 52   Fax 973 48 13 92
ctfc@ctfc.es
http://www.ctfc.es/

Institut Català 
d’Ornitologia

Museu de Ciències Naturals de la 
Ciutadella (Zoologia)
Passeig Picasso s/n, 
08003 Barcelona
www.ornitologia.org 
ico@ornitologia.org

Consell Comarcal de l’Alt Urgell
Pg. de Joan Brudieu, 15  - 25700 La Seu d’Urgell
Tel. 973 35 31 12 - Fax 973 35 27 88
www.alturgell.cat
e-mail: turisme@alturgell.ddl.net
Consell Comarcal de l’Alta Ribagorça
Av. de Victoriano Muñoz, 48 
25520 El Pont de Suert
Tel. 973 69 03 53 - Fax 973 69 05 75
www.ribagorca.com
e-mail: consell@ccar.ddl.net 
pturisme@ccar.ddl.net
Consell Comarcal de la Cerdanya
Pl. del Rec, 5 - 17520 Puigcerdà
Tel. 972 88 48 84 - Fax 972 88 22 83
www.cerdanya.org 
e-mail: recepcio@cerdanya.org
Consell Comarcal de les Garrigues
Av. Francesc Macià, 54
25400 Les Borges Blanques
Tel. 973 14 26 58 - Fax 973 14 01 06
www.ccgarrigues.com
e-mail: consell@garrigues.cat
Consell Comarcal de la Noguera
Pg. d’Àngel Guimerà, 28-30
25600 Balaguer
Tel. 973 44 89 33 - Fax 973 44 53 24
www.ccnoguera.cat
e-mail: info@nogueraturisme.org
Consell Comarcal del Pallars Jussà
C/ Pau Casals, 14 - Edif. Sant Jordi
25620 Tremp
Tel. 973 65 01 87 - Fax 973 65 28 31
www.pallarsjussa.net 
e-mail: consell@pallarsjussa.net
Consell Comarcal del Pallars Sobirà
C/ del Mig, 9 - 25560 Sort
Tel. 973 62 01 07 - Fax 973 62 00 78
www.pallarssobira.cat
e-mail: consell@pallarssobira.ddl.net
Consell Comarcal del Pla d’Urgell
C/ Prat de la Riba, 1 - Edif. Can Niubó
25230 Mollerussa
Tel. 973 71 13 13 - Fax 973 60 04 77
www.plaurgell.cat 
e-mail: turisme@plaurgell.cat
Consell Comarcal de la Segarra 
Pg. Jaume Balmes, 3 - 25200 Cervera
Tel. 973 53 13 00 - Fax 973 53 23 37
www.ccsegarra.com
e-mail: consell@ccsegarra.com
Consell Comarcal del Segrià
C/ Canyeret, s/n - 25007 Lleida
Tel. 973 05 48 00 - Fax 973 05 48 10
www.segria.cat 
e-mail: turisme@segria.cat
Consell Comarcal del Solsonès
C/ Dominics, 14 - Edif. Palau Llobera
25280 Solsona
Tel. 973 48 20 03 - Fax 973 48 25 14
http://solsones.ddl.net
e-mail: consell@solsones.ddl.net
Consell Comarcal de l’Urgell
C/ Agoders, 16 - 25300 Tàrrega
Tel. 973 50 07 07 - Fax 973 50 06 66
www.urgell.cat - www.larutadelcister.info
e-mail: turisme@urgell.cat
Conselh Generau d’Aran
Çò de Saforcada, s/n - 25530 Vielha
Tel. 973 64 18 01 - Fax 973 64 17 69
www.aran.org

Àger
Punt d’Informació del Montsec
Pl. Major, 1 - 25691 Àger
Tel. 973 45 50 96 - Fax 973 45 52 16
www.montsec.info / turisme@montsec.info
Agramunt
Pl. del Pou, s/n - 25310 Agramunt
Tel. 973 39 10 89  www.agramunt.es
e-mail: turisme@ajuntamentagramunt.net
Arties
C/ dera Mòla, s/n - 25599 Arties
Tel. 699 96 90 44  www.torismearan.org
Balaguer
Pl. Mercadal, 1 - 25600 Balaguer
Tel. 973 44 52 00 - Fax 973 44 86 21
www.balaguer.cat /  turisme@balaguer.net
Baronia de Rialb
C/ Monestir, 1
25747 Gualter, La Baronia de Rialb
Tel. 973 46 02 34 - Fax 973 46 21 25
www.baroniarialb.cat
turisme@baroniarialb.cat
Barruera, Vall de Boí
Pg. Sant Feliu, 43 - 25527 Barruera
Tel. 973 69 40 00 - Fax 973 69 41 21
www.vallboi.com / vallboi@vallboi.com
Bellpuig
Convent de Sant Bartomeu
Ctra. Belianes, s/n - 25250 Bellpuig
Tel. 973 32 02 92  www.bellpuig.cat
e-mail: bellpuig.cultura@gencat.net
Bellver de Cerdanya
Patronat de Turisme de Bellver de Cerdanya
Pl. Sant Roc, 9  - 25720 Bellver de Cerdanya
Tel. 973 51 02 29 - Fax 973 51 02 47
www.bellver.org / ajuntament@bellver.org
Borges Blanques, les
Consell Comarcal de les Garrigues
Av. Francesc Macià, 54- 25400 Les Borges Blanques
Tel. 973 14 26 58 - Fax 973 14 01 06
www.turismegarrigues.com / turisme@garrigues.cat
Bossòst
Pg. Eduard Aunós, 14 - 25550 Bossòst
Tel. 973 64 72 79  http://bossost.ddl.net     
Cervera
C/ Major, 115 - 25200 Cervera
Tel/Fax 973 53 13 03  www.lasegarra.org
e-mail: turisme@ccsegarra.cat
Esterri d’Àneu
C/ Major, 40, Bis - 25580  Esterri d’Àneu
Tel. 973 62 63 45
www.esterrianeu.cat / turisme@esterrianeu.cat
Guissona
Pl. Vell-Pla, 1 - 25210 Guissona
Tel/Fax 973 55 14 14 
www.guissona.cat / turisme@guissona.cat
Gósol (Berguedà)
Oficina de Turisme de Gósol (Berguedà) 
C/ del Conseller Agustí Querol i Foix s/n
25716 Gósol 
Tel. 973 37 00 16/55 - Fax 973 37 00 11
http://gosol.ddl.net / cmuntanya@minorisa.es
Isona i la Conca Dellà
C/ del Museu, 4 - 25650 Isona
Tel. 973 66 50 62 - Fax 973 66 42 28
www.parc-cretaci.com
e-mail: ofturisme@parc-cretaci.com
Ivars d’Urgell
Oficina de Turisme de l’Estany d’Ivars
C/ Afores, s/n - 25260 - Ivars d’Urgell
Tel. 973 71 13 13
www.estanyivarsvilasana.cat  
info@estanyivarsvilasana.cat
Les
Av. Sant Jaime, 39 - 25540 Les	
Tel. 973 64 73 03  www.turismoles.com
e-mail: turismoles@turismoles.com

Llavorsí
Ctra. Vall de Cardós, s/n - 25595 Llavorsí
Tel. 973 62 22 17      http://llavorsi.ddl.net
Lleida
Pl. Ramon Berenguer IV - 25007 Lleida
Tel. 973 24 88 40 - Fax 973 22 14 28
e-mail: ot.lleida@gencat.net
• Lleida, Turisme de Lleida
C/ Major, 31 bis - 25007 Lleida
Tel. 902 25 00 50 - Fax 973 70 04 80
www.turismedelleida.cat
e-mail: infoturisme@paeria.es
Mollerussa
Oficina de Turisme del Pla d'Urgell
Prat de la Riba, 1 (edifici Can Niubó)- 25230 Mollerussa
Tel. 973 71 13 13 - Fax: 973 60 04 77
www.plaurgell.cat
e-mail: turisme@plaurgell.cat 
Organyà
Pl. de les Homilies - 25794 Organyà
Tel. 973 38 20 02 - Fax 973 38 35 36
Pobla de Segur, la
Av. Verdaguer, 35 - 25500 La Pobla de Segur
Tel. 973 68 02 57 - Fax 973 68 02 57
www.pobladesegur.cat
e-mail: turisme@pobladesegur.cat
Pont de Suert, el 
• Patronat Comarcal de Turisme
Av. Victoriano Muñoz, s/n
25520 El Pont de Suert
Tel. 973 69 04 02 / 902 10 15 16
Fax 973 69 05 75
www.ribagorca.com / pturisme@ccar.ddl.net
• Oficina Municipal de Turisme
Av. Victoriano Muñoz, 22 - 25520 El Pont de Suert 
Tel. 973 69 06 40 / 973 69 00 05
www.elpontdesuert.com
e-mail: turisme@elpontdesuert.com
Ponts
Patronat Municipal d'Iniciatives de Ponts
Pl. Planell, 6 - 25740 Ponts
Tel. 973 46 22 33 - Fax 973 46 02 77
http://ponts.ddl.net
e-mail: patronatponts@hotmail.com
Puigcerdà
Patronat de Turisme de la Cerdanya
Cruïlla N-152 amb N-260
17520 Puigcerdà (Girona)
Tel. 972 14 06 65 - Fax 972 14 05 92
www.cerdanya.org / info@cerdanya.org
Salardú
Trauèssa de Balmes, 2 - 25598 Salardú
Tel. 973 64 51 97	
www.torismearan.org / o.s.torisme@aran.org
Sant Llorenç de Morunys
Ctra. de Berga, s/n 
25282 Sant Llorenç de Morunys
Tel/Fax 973 49 21 81
www.lavalldelord.com / info@lavalldelord.com
Sant Ramon i Les Oluges
Av. Santuari, 21 - 25215 Sant Ramon
Tel. 973 52 42 91  http://santramon.ddl.net
e-mail: ajuntament@santramon.ddl.net
Seròs
Oficina de Turisme Ornitològic 
de les Terres de Lleida
Pl. de les Escoles, 1 - 25183 Seròs
Tel. 973 78 00 09 - Fax 973 78 01 67
birding@lleidatur.com
Seu d’Urgell, la
• Turisme de la Seu
Av. Valls d’Andorra, 33 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel. 973 35 15 11 - Fax 973 36 01 56
www.turismeseu.com / turismeseu@svt.es
• Turisme Alt Urgell
Pg. Joan Brudieu, 15 - 25700 La Seu d’Urgell 
Tel. 902 15 47 15 / 973 35 31 12 
Fax 973 35 27 88  www.alturgell.cat
e-mail: turisme@alturgell.ddl.net

Solsona
Ctra. de Bassella, 1 - 25280 Solsona
Tel. 973 48 23 10 - Fax 973 48 19 33
www.turismesolsones.com
e-mail: turisme@turismesolsones.com
Sort
Oficina Comarcal de Turisme 
del Pallars Sobirà
Camí de la Cabanera, s/n
 25560 Sort
Tel. 973 62 10 02 - Fax 973 62 10 03
www.pallarssobira.info
e-mail: turisme@pallarssobira.info
Tàrrega
C/ Agoders, 16 - 25300 Tàrrega
Tel. 973 50 07 07 - Fax 973 50 06 66
www.urgell.cat - www.larutadelcister.info
e-mail: turisme@urgell.cat
Tavascan
Ctra. de Tavascan, s/n
25577 Tavascan
Tel. 973 62 30 79
www.tavascan.info / tavascan@tavascan.net
Torre de Capdella, la 
Patronat Municipal de 
Turisme de la Vall Fosca
Casa Consistorial. C/ Únic, s/n 
25515 La Torre de Capdella
Tel. 973 66 30 01 - Fax 973 66 31 45
www.vallfosca.net  turisme@vallfosca.net
Tremp 
Ajuntament - Pl. de la Creu, 1 - 25620 Tremp
Tel. 973 65 00 09/05 - Fax 973 65 20 36
www.ajuntamentdetremp.cat
e-mail: turisme@ajuntamentdetremp.cat
Tuixén
Ajuntament - Pl. Serra del Cadí, 1 - 25717 Tuixén
Tel. 973 37 00 30 - Fax 973 37 02 16
e-mail: museu@tuixent.ddl.net
Utxesa
Pl. de l’església, s/n - 25170 Torres de Segre
Tel. 973 79 27 89 / 60 05
www.utxesa.com / utxesa@utxesa.com
València d’Àneu
Av. del Port de la Bonaigua, 9
25587 València d’Àneu 
Tel 973 62 60 38 - Fax 973 62 63 41
http://altaneu.ddl.net
e-mail: ajuntament@altaneu.ddl.net
Vallbona de les Monges
Pg. de Montesquiu, s/n
25268 Vallbona de les Monges
Tel. 973 33 05 67 / 973 33 02 60
www.larutadelcister.info
e-mail: ajuntament@vallbona.ddl.net
Vall de Cardós 
Camí Comunidor, s/n
25570 Ribera de Cardós
Tel. 973 62 32 39 - Fax 973 62 31 22
e-mail: ajuntament@vallcardos.ddl.net
Verdú
Pl. Major, 1 - 25340 Verdú
Tel. 973 34 70 07 - Fax 973 34 70 55
www.verdu.cat / turisme@verdu.cat
Vielha
• Torisme Val d’Aran
Ctra. de Gausac, 1 - 25530 Vielha
Tel. 973 64 06 88 
Fax 973 64 30 60
www.torismearan.org / torisme@aran.org
• Oficina de Informacion Toristica 
dera Val d'Aran
C/ Sarriulera, 10 - 25530 Vielha	
Tel. 973 64 01 10 Fax 973 64 03 72	
www.torismearan.org / o.torisme@aran.org
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L’observació dels ocells ha esdevingut una pràctica cada 
vegada més difosa entre un gran nombre d’afeccionats. Per 
a poder gaudir d’aquesta sana afecció, és precís tenir en 
compte una sèrie de recomanacions:

- Accedir en cotxe només per les vies permeses. És millor 
acostar-se a peu als diferents llocs, i sempre de forma 
respectuosa amb l’entorn.

- Informar-se amb anterioritat de les èpoques de cria i evitar 
accedir als llocs escollits per a la nidificació. En cas de 
trobar un niu, mantenir-se a distància i amagats per tal 
d’evitar les molèsties i limitar la nostra presència a uns 
breus minuts.

- Sempre que hi hagi disponibles observatoris fer-ne ús, 
evitant observar els ocells des de fora de l’observatori.

- Al camp és aconsellable no fer gaire soroll ni mantenir 
converses en veu massa alta.

SEO/BirdLife
Delegació de SEO/BirdLife 
a Catalunya

C/ Múrcia 2-8, local 13
08026 Barcelona
Tel/Fax 93 289 22 84
catalunya@seo.org
www.seo.org/Catalunya
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